Prijedlog izgradnje oznaka na RŠC Jarun za rekreativnu MTB stazu za građane 
 Izvor ideje
X duatlon liga je natjecanje u kojem se natjecatelji natječu trčeći te nakon toga sjedaju na Mtb bicikle. Službena je disciplina u triatlonu te Triatlon klub Zagreb posljednje 4 godine organizira ovo natjecanje (ligu) kao trening koje je prošle godine doživjelo pravi procvat. Ukupan broj natjecatelja koje je nastupilo bar na jednom od deset kola je 194 s najbrojnijim drugim kolom od točno 101 natjecatelja. Kako je Mtb staza postavljena preko najzanimiljivijih dijelova Jaruna doživljaji i komentari natjecatelja o ljepoti i zabavnosti staze dolaze sa svih strana. To nam je dalo poticaja da bismo mogli omogućiti ovaj dodatni oblik zabave i avanture i drugim korisnicima RŠC Jaruna. Konkretnije građanima, rekrativcima, obiteljima i drugima koji se redovito voze po Jarunskom asfaltu s biciklima namijenjenim za šumske puteve, makadame i druge neasfaltne podloge. 
Benefiti zajednici
RŠC Jarun bio s ovim projektom pridodao zanimljivu ponudu u asortimaman svojih sportskih akitvnosti. Bila bi to Mtb obilježena rekreativna staza u gradu Zagrebu i kao takva bi se prezentirala.  S ovim rješenjem bi imali fiksne oznake koje bi u svako doba dana, kroz cijelu godinu, mogli koristiti svi sudionici RŠC Jaruna.  
Swot analiza (tablica snaga, slabosti, prilika i prijetnji)
	Snage
- proširenje kvalitetne ponude ŠRC Jarun

- prva označena obiteljska MTB staza
- staza prilagođena širokoj masi rekreativaca, roditeljima s djecom i biciklističkim početnicima
- dodatno rasterećenje postojeće bic/rol staze

- jasno definirane glavne info oznake
-staza ukomponirani u postojeći sadržaj ŠRC

- nije potrebno dodatno uređivanje i sječa 
- mala ulaganja za izgradnju i održavanje 
	Slabosti

- prolazi mjestima koje koriste i šetači

- siječe bic/rol stazu na dva mjesta
- nedovoljno atraktivna ambicioznijim biciklistima

-  noću vožnja nevidljiva

	Prilike
- dodatni sadržaj iznajmljivanja bicikla

- personalizirani treninzi (vođene grupe) za što jednostavniji, brži i ispravniji način prolaska
- sutra kao pilot projekt prema EU fondovima


	Prijetnje
- sezonski  na 3-5% staze zaraslost granja. 

-razne gradnje objekata i sadržaja u budućnosti na mjestima gdje staza prolazi

-  uništavanje oznaka od strane vandala


Reference

Reference su nam 200 i više zadovoljnih rekreativnih trkača, biciklista, veslača, kanuista i drugih rekreativaca koji svakodnevno koriste Jarunske sadržaje za rekreaciju i sport te koji su se kroz sudjelovanje na X duatlon ligi oduševili stazom.

Financiranje i potpore

Idejni projekt je predstavljen kod upravitelja RŠC Jarun te je dobio pozitivne kritike i mišljenja. Nadalje je projekt dobio pozitivno mišljenje i potpore Zagrebačkog športskog saveza i Gradskog ureda za obrazovanje kulturu i šport. Financiranje cjelokupnog projekta bi preuzeo Triatlon klub Zagreb
Izvedba označivanja

Izvedba označivanja bi se temeljila na dva principa. Prvi je iskoristi postojeće drveće, grane pored koji prolazi staza te ofarbati u male prepoznatiljive markacije kakve se koriste za označavanje gorskih puteva koje najčešće viđamo na Sljemenskim stazama. Smatramo da je decentno, a u skladu s okolišom i prirodom najprimjereniji i za RŠC Jarun. Slika 1 i 2
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Slika 1) –   Strelice pokazuju skretanje                       Slika 2)  Markacija puta kada staza ide ravno
Na mjestima gdje nema vegetacije, a potrebno je skrenuti ili je građanin u dvojbi postavili bi debla promjera 7cm, visine 1.5 metra. Kolci su duljine 2m (slika 3) te bi nakon kopanja rupe svrdlom u zemlju ostali vani cca 1.5metra. Smatramo da je to dovoljno duboko da ih se ne može ukrasti i olako oboriti. Deblo bi prije postavljanja namazali sa lazurom za bolju zaštitu od vremenskih uvjeta.  Slika 4) te nakon postavljanja ih ofarbali u simbolične oznake. 
Slika 3) Skica debla                                                                Slika 4) Primjeri lazura                 
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Postavili bi troja vrata s glavnim informacijama o stazi. (Slika 5) Radi dobre čvrstoće i stabilnosti ova bi vrata dodatno učvrstili sa specijaliziranim metalnim nosačima koja se zabijaju u zemlju. Slika 6) 

Slika 5) Primjer vrata na budućoj stazi s    
                                       Slika 6) Metalni držači drvenih greda bitnim informacijama o stazi.
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Opis staze
MTB staza je u potpunosti sigurna, duljine je 10 km od start kod triatlonskih kontejnera te završetka kod istih. Prolazi najzanimljivijim djelovima RŠC Jaruna te bi je opisali kao putopisnu. 75% staze se odvija na zemljanoj i šljunčanoj podlozi, a 25% je asfalt. Napravili bi 3 velike table sa detaljnim opisom staze: (naziv, duljina, visinska razlika, postotak zemlje i asfalta i 5 različitih vremenskih kategorija za završiti jedan krug). Slika 7 prikzuje izgled staze i njena kretanja. Brojevima su ucrtana mjesta na kojima bi postavili 19 drvenih kolaca, a crveno bijele okomite linije mjesta gdje kolci nisu potrebni već se sudionike navodi na pravi put. Smatramo da je ovo najjednostavniji način da bi budući posjetioci mogli pratiti stazu.

 Slika 7) 
 - narančasto označeni brojevi su mjesta postavljanja oznaka (kolaca)
- crveno-bijele linije su mjesta označavanja biorazgradivom bojom na okolnom drveću.
- brojevi u sivim kučicama su oznake kilometara kako slijede.
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Strelice:
Koristio bi se unificarni oblik strelica preuzetih iz biciklističkog pravilnika. Veličina samih strelica bi bila znatno smanjena radi jednostavnosti izvedbe.  Širine 7cm i visine 5cm bojala bi se direktno na kolac, a boja bi bila prepoznatljivo crvena.  Slika 8) 
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 Slika 8 ) Širine 7cm i visine 5cm
                            Slika 9) Unificirani oblik označavanja
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Financiranje i održavanje

Izračunom potrebnog materijala (kolci, lazura, boja, prijevoz…) napravljen je izračun te iznosi 2000kn. Triatlon klub Zagreb bi financirao ovaj projekt putem sponzora  (Perskindol i Canon) koji su već uplatitli sredstva.   Mišljenja smo da će od početka do završetak postavljanja biti potrebno 5-7 dana. Za održavanje istog bi bio zadužen Triatlon klub Zagreb. Stručna pretpostavka je da lazura za drvene kolce i crveno bijele oznake u takvom okruženju mogu izdržati  od 3 -5 godina. Kako je trening liga (x duatlon) svake godine mi bi svakako vodili računa da su sve oznake na uvijek istom mjestu, neoštećene i jasno ofarbane. 
Zaključak:
Mišljenja smo da će označena staza imati svoj doprinos zajednici.  Vjerujemo da će većini građana biti zanimljiva i upotpuniti im boravak na Jarunu. Smatramo da kako će se u budućnosti RŠC razvijati i mijenjati ova staza može doživiti i razne promjene, poboljšanja itd…
Voditelji projekta:
Dorijan Pavliša – 091 6469 487, tajnik ZTS-a
Viktor Sarić – 099 543 89 38, voditelj x duatlona
- vise o x duatlon ligi na: www.zagreb-triatlon.hr i facebook grupi: X duatlon liga 2012/13
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